
योग शिक्षक प्रशिक्षण पाठ्यक्रम ( वाईएलटीसी स्तर -1) 

पाठ्क्रम िीर्षक: योग शिक्षक प्रशिक्षण पाठ्यक्रम (वाईएलटीसी  स्तर -1) 

कायषक्रम की अवशि: 30 शिन (एक महीना) 

योग्यता: शकसी मान्यता प्राप्त संस्थान से कम से कम 12वीं िैक्षशणक योग्यता रखने वाले उम्मीिवार इस काययक्रम के शलए पात्र हैं। 

कायषक्रम िलु्क: रु.10,000 (केवल पाठ्यक्रम िलु्क) 

शवश्वशवद्यालय द्वारा प्रदान की जान ेवाली सशुविाए:ं 

आवास: च ंशक यह एक आवासीय काययक्रम है, इसशलए छात्रों को भगुतान पर शवश्वशवद्यालय पररसर में संबशंित छात्रावासों में रहना अशनवायय होगा। 

भोजन: छात्र भगुतान के आिार पर अपने भोजन के शलए पररसर में उपलब् ि मेस सशुविाओ ंका लाभ उठाएगें । शवश्वशवद्यालय के मेस में नाश्ते, 

िोपहर के भोजन और रात के खाने की व्यवस्था है। 

कार्यक्रम के दौरान पढाए जान ेवाले पाठ्र्क्रम 

सैद्ांशतक पाठ्यक्रम-I: 2 के्रशिट [योग की बशुनयािी बातें] 

सैद्ांशतक पाठ्यक्रम - II: 2 के्रशिट [मानव िरीर] 

पै्रशटटकल पाठ्यक्रम - I: 1 के्रशिट [ िरीर के लचीलेपन, शस्थरता और हल्केपन के शलए योगासन ] 

शक्रयात् मक पाठ्यक्रम - II: 1 के्रशिट [स्वस्थ हृिय और फेफडों को प्राप्त करने के शलए प्राणायाम तकनीक (योशगक श्वास)] 

शक्रयात् मक पाठ्यक्रम - III: 1 के्रशिट [ िरीर की सफाई और आतंररक अगंों के पनुरोद्धार के शलए योग शक्रया ] 

योगासन , प्राणायाम और शक्रया के पीछे के शवज्ञान को समझने का अनभुव शिया जाएगा 

शक्रयात् मक ररकॉर्ष और ररपोटष: 3 के्रशिट   

रोजगार के अवसर 

शकसी भी स्वास््य और शफटनेस के्षत्रों में योग प्रशिक्षक और योग के शनजी प्रशिक्षक के रूप में 

स्पा और शजम में योग प्रशिक्षक, और योग में फ्रीलांसर 

वाईएलटीसी के अगले चार स्तरों और योग में उच्च काययक्रमों को आगे बढाने के शलए एक प्रमखु योग काययक्रम 

शटप्पणी:  

कृपया ध्यान िें शक इस काययक्रम को उत्तीणय करने के बाि, उत्तीणय अभ् यथी एक अनभुवी योग प्रशिक्षक के मागयिियन में योग के स्वास््य और 

शफटनेस घटकों को पढाना िरुू कर सकते हैं। कम से कम छह महीने तक लगातार योग शनिेि के संपकय  में रहने के बाि वह योग काययक्रम के अगले 

स्तर के शलए पात्र हैं ।  

काययक्रम के सफल समापन पर, अभ् यशथययों को "योग शिक्षक प्रशिक्षण पाठ्यक्रम (वाईएलटीसी स्तर -1)" का एक प्रमाण पत्र प्राप्त होगा। 

सभी परीक्षाओ ंमें बैठने और प्रमाण पत्र से सम्माशनत होने के शलए अस्सी प्रशतित (80%) उपशस्थशत अशनवायय है।  


